Uplinder Créme Fraiche

Biolandhof Barmbach,
Familie Heun

Everts

Demo in Berlin:
Wir haben es satt!™

Bantam-Unterstiitzer

Uplander Kartoffel-Tarte

Liebe Kundinnen
und Kunden,

dler Riic'kgung der  Artenvielfalt auch in
Deutzchland ist dramatiseh. Obwohl seit Jahren
Umwelt- und Maturschiitzer, Wissenschaftler
und Okobavern davor wamen, E':-E']'I[ das
Sterben von '\.'{-"ih.lpﬂan'.v_s:n., Insekten, "r'ijgdn
und anderen Wildticren unvermindert wei-
ter. Manche Arten sind akur vom Aussterben
bedroht, bei manchen gibt es zahlenmiBig
starke Riickgange.

Auch in diesem Jahr demonstrierten wir gemein-
sam mit vielen anderen Initiativen in Berlin fiir
cine dkologischere Landwirtschaft. In Berlin
und Briissel muss eine andere Agrarpolik
die driingenden Herausforderungen wie den
Verlust an landwirtschaftlichen Betricben, den
Riickgang der Artenvielfale, mic Nitrmar belasretes
Grundwasser und schlechte Erzeugerpreise
|Gsen und niche weiter verschiirfen. Dafiir set-
zen wir uns mit aller Kraft ein.

Herzliche Griifte
aus der Uplinder Bavernmolkere

lames, b ais S{LM

Kann Arcer-Seeinbrink, Geschafisfihrenin

Uerreiche durchs

Molkerer-Me

Artensterben:
Wir sind dann mal weg

In den letzeen 60 Jahren hat der Mensch seirker Einfluss
auf die Umwelt genommen als jemals zuvor in der
Menschheitsgeschichte — mit dramatischen Folgen fiir das
Artenreichtum:

Dic globale Umweltorganisation IUCN gehr davon aus,
dass gegenwiirtig bis zu tausendmal mehr Arten pro
Jahr sterben, als es ohne den Einfluss des Menschen der
Fall wiire. Die Hauprtgriinde fiir das Artensterben sind
schrumpfende Lebensriume insbesondere durch die Land-
und Forstwirischaft, die Verdeingung der heimischen
Flora und Fauna durch die |‘1.il'lﬁ','l|'|l'uj‘1g von fremden
Pflanzen und Tieren, die Umweltverschmutzung bzw.
Schadstoffbelastung sowie der Klimawandel.

Wir brauchen die Natur

Weniger Vogel, Insekten und Wildkriuter, na und?
Hauptsache Weizen, Mais und Kartoffeln gedeihen? So
einfach ist es nicht. Jede Art, vom Einzeller bis zum Biir,
ist ein Ridchen im natdidichen System des Lebens, das sich
iiber Jahrmillionen entwickelt hat — und nicht weniger als
unsere Lebensgrundlage ist. Vielfale der Arten, Vielfale
der Lebensriume und genetische Vielfalt innerhalb der
Tier- und Pflanzenarten — diese drei bilden zusammen
die Biodiversizit. Nur sie garantiert, dass sich die Natur
an geiinderte Umweltbedingungen wie den Klimawandel
anpassen kann, Und sie ist ein gigantischer und unver-
zichtbarer Dienstleister: PAlanzen speichern Kohlendioxid,
produzieren Sauerstoff und schiitzen Béden vor Erosion,
Wilder regulieren das Klima, Moore fileern Wasser und

speichern Kohlendioxid.

Besonders deudich wird der Zusammenhang bei den
Bestiubern: Mehr als 80 Prozent der wichtigsten
Kulwrpflanzen, vor allem Obst und Gemiise, sind
auf den kostenfreien Service der Insekten angewiesen.
Ohne Bestiubung keine Ernte. Die Honighiene gile
sogar als das dritowichtigste Nutztier nach Rind und
Schwein. Der 6konomische Nutzen der Bestiubung welt-
weit wurde in einer Studie, an der das Helmholrz-
Zentrum fiir Umweltforschung beteiligt war, auf mehr
als 150 Milliarden Euro bezifferc. Das entspriche 9.5
Prozent des Werts der jihrlichen Weltagrarprodukiion
an Lebensmitteln. Doch Imker beklagen regelmiiflig
Bienensterben, und mehr als die Hilfte der iiber 530
Wildbienenarten in Deutschland steht auf der Roten
Liste. Neben der Varroa-Milbe gelten der Mangel an

. 43-20/8

ORIE FRISCHE

wWiir freven uns sehp fiber
V.
die gewonnene Ausgcichnung
T 1
Vielen Dankt
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Bliiten in Monokulturen und der Einsarz von Pestiziden
als Hauplul‘ﬂuiltn. Insbesondere Neonicotunoide stehen
hier in der Kritik. Verschiedene Studien liefern Hinweise,
dass diese nicht nur Pflanzenschidlinge téten, sondern
auch Bienen und Tagfalter schidigen.
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Nicht nur die Bienen sterben, bei simtlichen Insekten
und sogar den Mikroorganismen geht es abwiirts. Die
Bio-Masse aller Fluginsekten ist nach Untersuchungen
in Nordrhein-Westlalen seit 1989 um bis zu 80 Prozent
zuriickgegangen. Dabei ist die Bedeutung der kleinen
Tiere im Gefiige der Oko-Systeme enorm: Viele Arten
halten Schidlinge in Schach. Springschwiinze, Kiifer und
Regenwiirmer zerkleinern und verwerten abgestorbenes
organisches Material, das dann von den Pflanzen aus dem
Boden wieder als Nihrstoffe aufgenommen werden kann.
Niemand kann sagen, wann die 0k:1=5ysttnll: ihre
Dirns[]cisLullgcn von der Br:sliiuhung iber die Klima-
regulicrung bis zur Versorgung mir sauberem Wasser
cinstellen. Wenn 30 Prozent der Arten ausgestorben
sind? Oder 50 Prozent? In ihrem Halbzeitberichr zur
~Biodiversititsstrategie 2020° stelle die EU-Kommission
fest: ,Biodiversititsverlusteziihlen zu den Belastungsgrenzen
unseres Planeten, die bereits tiberschricten sind. Zusammen
mit dem Klimawandel vergrifert das die Gefahr von
unumkehrbaren Verinderungen und beeintrichrige
die wirtschaftliche Entwicklung und die Swabilicic von
Gemeinschaften.”
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UPLANDER
MILCH MUH

Offinungszeiten

im Molkereiladen

Mo. - S5a.: 08.30 - 13.00 Uhr
Di. - Fr.: 14.00 - 18.00 Uhr

Offnungszeiten im Museum & Café
Di. - Fr.: 10,00 - 17.00 Uhr

5a.. So. und Feiertage: 11.00 - 17.00 Uhr
Monrag Ruhetag -

Newn!

Probieren Sie unsere

|1..";.':kl.'“fll E-flhﬁlﬁdl;ﬂ:kl'n:“
Kuchen im Glas!

Fiibrungen inkl. Burtterherstellung
Mi. + Fr. um 11.00 Uhr

Preis pro Erwachsener: 4,50 €

Kinder ab 5 Jahre: 4,00 €

Dauver: ca. 1 Stunde

Anmeldungen unter:

Tel. 05632 - 92 22 22

wwew. muhseum.de, info@muhseum.de

Fiihrungen fiir Gruppen zwischen 10 un

30 Personen werden nach Termin-
\rcrtinb:irung durchg.cl_ﬁh rE.

Kise (€ O Wedn

nichsie Kise- & Wean-Abende:
Frestag, 18. Ma, 19:00 Uhr
Freirag, 29. Juni, 19:00 Uhr

Weitere Gruppentermine auf Anfrage.

Die literarisch-kulinarische Verkostung umfasst
eine grofte Auswahl an regionalen Bio-Kisen,
Bio-Weinen, Bio-Broten sowie Geschichren
rungd um Milch, Kise 8 Wein,

Dauver: ca. 3,5 Stunden
Preis pro Person: 25,00 €

EFiir Gruppen owischen 18 und 30 Personen

kiinnen individuelle Termine vereinbare werden.

Anmeldungen unter:
Tel:D5632 - 92 22 22
: Wi
www, muhseum.de J::i P
info@muhseum.de FoC Fal E:'IDSH'.B
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Viele Strategien, wenige Erfolge
Die biologische Vielfalt zu bewahren, gilc als Aufgabe
der Umwelrpolirtik, doch oft fehlr ihr die Unrerstiitzung
anderer Polinkressorts. Riickenwind brachte 1992 die
Konferenz zur nachhaltigen Entwicklung in Rio de
Janeiro, wo die internationale Staatengemeinschaft die
Konvention iiber die biologische Vielfalt vereinbarte.
Dach das Ziel, weltweit bis 2010 die Verlustraten deutlich
zu reduzieren, wurde deutlich verfehlr. Als neue Zielmarke
gilt nun 2020. In der EU wurde nach Rio die europiische
Biodiversititsstrategie verabschiedet. Danach sollen bis
2020 zum ﬂa:ispit:l drei Viertel aller V{}g&:]am:n 1|ng::f'.'ihre
det sein oder es soll ihnen wenigstens besser gehen. Schon
jetzt ist klar: Das ist unerreichbar, denn es gab fast auf der
ganzen Linie Stillstand oder Verschlechterung,

Auchin Deutschland gibtesseitzehn Jahren eine ,Nationale
Strategie zur biologischen Vielfalt™ mit 330 Zielen, darun-
ter die Verringerung des Stickstoffiiberschusses. Doch
auch hier liegen fast alle Ziele in weiter Ferne.

Vorbild Bio-Landbau

Forderich ist der Oko-Landbau auch fiir Bodentiere
wie Asseln, Milben & Co.: Thre Masse ist 85 Prozent
héher als auf konventionellen Flichen, der Besamz an
ngfnwiirmern kann SOZAr um ein Vielfaches grﬁﬁer sein,
Die wichtigsten Griinde sind der Verzicht auf chemisch-
synthetische Pestizide, abwechslungsreiche Fruchtfolgen,
die begrenzte Tierzahl pro Hekrar und somit eine gerin-
gere Nitratbelastung. Viele Bio-Bauern engagieren sich
gusitzlich und pﬂﬂn:r_i:n Hecken, sien Blihstreifen oder
bewahren Streuobstwiesen,

Und natiirlich ist jeder Hekear Land, der biologisch bewirt-
schaftet wird, an sich schon ein Gewinn fir die Vielfalt -
frei nach den neuen Bauernregeln: ,Bleibr Ackergifr den
Feldern fern, sicht der Artenschutz das gern.®

Quellen: schrot & korn Wann kiindige die Nawr?, 2017;
Bundesami fiir politische Bildung, 2017

Neues Exponat

Eine echte Raritiit fiir unser Mubseum bekamen wir m;: -

Ernst Elter aus Hamm-Lirche.

Der Milchabfiillapparat wurde in den 1950er Jahren
von der Firma Siimak in Sturigare- Zuffenhausen gebaue
und vertrieben. Fest auf einen Verkaufstresen oder Tische
installiert, wurde die Pumpe mic einer Milchkanne ver-

bunden. Durch beririgen des Pumphebels konnten dann
wahlweise ein viertel oder ein halber Liter Milch gczapﬁ:
werden.

Die Firma Stimak wurde 1913 in S[uttgart—Zuffen}_museﬁ:‘- \
gegriinder und spezialisierte sich schnell auf den Bau von®

Kiihl- und Kiltemébeln fiir die Industrie und Gewerbe.
Im Jahr 1984 wurde die Firma von der Electrolux-Gruppe .

iibernommen, ehe der Name Siimak in 1995 fndgil]ng
vom Markt verschwand. Umso bemerkenswerter ist. es,
dass wir nun eine \rullsmndlg erhaltene Pumpe. inklusive
Bedienungsanleitung in unsere Ausstellung auﬁ'lelimcn
konnten.

Insektenhorel im Uplinder Milchgarten

Arten schiitzen - Das kénnen Sie tun:

Schaffen Sie mit Hecken, heimischen Striuchern,
ﬂ]iil':pﬂnm.{‘n und . wilden Ecken™ im Garten Lebens-
raum fiir Tiere. Auch super: eine Kriuterspirale,
Trockenmauer oder Obsrwiese.

Verzichten Sie auf Pestizide und chemische Diinger.
Legen Sie einen Komposthaufen an und férdern Sie
Niitzlinge von der Schlupfwespe bis zum Igel durch
vielfiltige Bepflanzung. Passende Nisthilfen unter-
stiitzen Insekten, Vigel und Fledermiiuse.

Auf dem Balkon bicten heimische Blumen
und Kriuter N;ihrung fir Bienen, Hummeln,
Schwebfliegen und Schmetterlinge.

Kaufen Sie Bio-Lebensmittel, bevorzugt regional,
denn der Oko-Landbau férdert die Artenvielfalr,
schiirze Biden und Bndﬂmrg:mismr:n_

Engagieren Sie sich fiir Lebensriume in Threr Region,
zum Beispiel fiir den Erhalt von Streuobstwiesen
oder Mooren.




Woher stammt unsere leckere
Bio-Milch? - Eine Frage, die uns
hiufig gestellt wird

Auszug aus einer hiiufig gestellten Kundenanfrage:

woi¢ werben damit, dass Thre Molkerei regional ist. Bei der
Herkunfisbezeichn ung Threr Milch aber schreiben Sie, dass
Thre Milch aus Deutschland kommt. Aber Deutschland ist
grofl. Wo genau aus Deurschland?*

Unsere Antwort:

Sie meinen wahrscheinlich die Angabe |, Deutsche
Landwirtschaft™ unter dem El:-[iinel.ﬂgn? Bei dieser
Kennzeichnung halten wir uns an die Vorgaben der
akeuell giiltigen EU~Gku-chrdang, Diese besagr, dass
man den Ursprungsort bzw. den Ort der Erzeugung ange-
ben muss, wenn man ein Produkr als ein Bio-Produkt
bewirbt. Dabei orientiert sich diese Kennzeichnung an den
EU-Lindern und beriicksichtigt keine Regionen. Nicht-
EU-Landwirtschaft beschreibt die Zutaten, die nicht aus
der EU stammen, z.B. Zitronen und Maracujas in unseren
Fruchtbuttermilch-Sorten.

Die frische Bio-Milch fir unsere leckeren Bio-Milch-
produkte stammre von den Kithen unserer derzeic 110
Bio-Betricbe. Die Hife liegen alle in der Region, d.h. in
einem Umkreis von ca. 150 km rund um die Uplinder
Bauernmolkerei im nordhessischen Willingen-Usseln.

Weitere Informationen zu unseren Bio-Bauern finden Ste
wnter wiww. bauernmolkerei. debio-bawern

Uplinder Kartoffel-Tarte

I Rolle Bldtterteig

150 ¢ Uplinder Créme Fraiche
Salz

Pfeffer

Muskat

1-2 Knoblauchzehen

150 g Kartoffeln

40g gm'fetfrfuer Hergkﬁse
Schnittlauch

Petersilie

Den Blitterteig auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und mehrfach mit einer Gabel ein-
stechen. Créeme Fraiche mic Salz, Pfeffer, Muskar und
dem zerkleinerten Knoblauch verriihren und auf dem
Bldrrerteig verteilen.

Den Backofen wvorheizen (200°C, Ober-/Unterhitze).

Die Kamoffeln schilen, in feine Scheiben reiben und auf

der Créme Fraiche verteilen. Mit dem gericbenen Kiise
bestreuen und mic Salz und Pleffer wiirzen. Im unteren
Drictel des Backofens ca. 15-20 Minuten goldbraun
backen.

Vor dem Servieren mit den kleingehackten Kriutern gar-
nieren.
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Das Lieferantengebiet
der Uplinder Bauernmolkerei

Aktion Bantam-Mais —
gegen Gentechnik und fiir
Saatgutsouverinitit

Seit 13 Jahren pflanzen Menschen in ganz Deurschland
samenfesten  Siilmais der Sorte Bantam in ihren
Girten. Was als ,Zwergenaufstand® gegen den Anbau
von Gentechnikmais begann, ist heure eine gemein-
same Demonstration fiir niche-hybride Sorten, die von
Girmerinnen und Landwirten selbst nachgebaur und wie-
der ausgesiit werden konnen. Ihren ersten Erfolg hatte die
Aktion 2009, Seither ist der Anbau von Gentechnik-Mais
in Deutschland verboten. Die Aktion Bantam sewzt ein
Zeichen dafiir, dass dies auch so bleibr.

Gibe es nur noch Hybridmais auf deutschen Ackern,
der nicht wieder als Saatgur genutzt wird, wiren die
Vorsichtsmalnahmen zur Verhinderung der Auskreuzung
von Gentechnik-Mais sehr viel einfacher. Dass samenfester
Mais in Deutschland zur gingigen Anbaupraxis gehire,
erschwert die Einfilhrung von Gentechniksorten und ver-
teidige unser Rechr auf freie Saatgut-Vermehrung,

Akruell geht es darum, nicht nur alwe”, sondern auch neue
Gentechnikmethoden von unseren Ackern fernzuhalten.
Auch der neueste Schrei der Verinderung des Erbgutes,
CRISPR-Cas ist Genrechnik. Doch einige Unternchmen
und Wissenschafiler versuchen derzeir, diese und ande-
re Methoden von der gesewlichen Zulassungs- und
Kennzeichnungspflichr auszunehmen.

So konnen Sie sich beteiligen

* samentfestes Saatgut besorgen (in vielen Bioliden
und/oder iiber unsere Webseite)

= den Mais im April an einen frostfreien, sonnigen
Ot vorzichen und nach den Eisheiligen an cinen
nihrstoffreichen Ort in einem Block auspflanzen

= im Herbsr eigenes Saargur und kastliche
Maiskolben ernten N

Weitere Infos unter
www, bantam-mais.de und www. 2000m2.de

Uplinde,
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Uplinder Creme
Fraiche

- purer Genuss im 150g Becher

Die Uplinder Créme Fraiche mit 30 %
Fert hat einen mild aromadschen,
leicht siuerlichen Geschmack und
ein feste, streichfihige Konsistenz.
Creme Fraiche cignet sich hervorra-
gend fiir die Zubereitung von lecke-
ren Desserts und Dips sowie von
Sofen und Suppen, da sie auch in
heifen Speisen nicht ausflockr.

Hergestellt wird die Uplinder Créme
Fraiche aus Rahm und Milchsiure-
bakterien. Im sogenannten Brutraum
der Molkerei lagert das Sauermilch-
erzeugnis bei einer Temperatur von
26°C ca. 16 - 18 Stunden bis der
gewiinschie Siuerungsgrad erreicht
ist. Wihrend dicser Zeit wandeln
die Milchsiurebakrerien den im
Rahm enthaltenen Milchzucker in
Milchsiure um.

Wir als Upklinder Bauernmolkerei
serzen uns seit vielen Jahren gegen
den Einsatz von Gentechnik in der
Landwirtschaft ein und
unrerstiitzen  deshalb
von Anfang an die
Aktion Bantam-Mais,

A

4 :’F—}L Machen Sie mit
" beim Zwergenaufstand
und pflanzen Sie leckeren
Bantam-Mais in ithrem Garten
nder auf dem Balkon!

wanlagy,



Molkerei-Magazin
im PDF-Format

Sie binnen das .-’vfaﬂzrrar’-.-lfrrgﬂzfu Ern

abonnferen:

Senden Sie uns eine E-Mail an:

magazin@bancrnmolkerei. de

Jederzeit kénnen Sie unsere Molkerei
Magazine auch auf der Homepage

www . bauernmolkerei.de nachlesen!

Besuchen Sie

IYMPATHESCH.

uns auf dem
Hessentag in Korbach!

Leckereien rund um Uplinder Handkise
servieren wir lhnen an unserem Stand
im Weindorf,

Parallel prasentieren wir uns auf dem
Gelande Matur auf der Spur” gemein
sam mit unseren Bioland-Landwirten.
Hier stehen wir lhnen bei einer erfri-
Fruchcbuttermilch

schenden gerne

Bede und Anowort.

[hre Meinung ist
gefragt!

Um uns stetig weiter zu verbessern und
auf Thre Wiinsche cingehen zu kénnen,
ist uns [hre Meinung wichrig,

Besuchen Sie unsere Internetseite www.
bavernmolkerei.de und nehmen Sie an
einer kleinen Umlfrage teil. Hier mich-
ten wir unter anderem von Thnen wissen:
Welche weiteren Produkte wiinschen Sie
sich von der Upliinder Bauernmolkerci?
Welche Werte verbinden Sie mir uns?

Unter allen Teilnehmern verlosen wir
zehn unserer beliebten Frithstiickssets,
bestehend aus einer Tasse, einem Friih-
stiickshrertchen und einer

Miislischale.

ledakrion:
ti:ui.ul!-l

og0
Copyright:

I ST LA 2018 in
plinder Bauernmolkers: GmbH
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» Wir haben es satt!”
Demo in Berlin

+Den Umbau hin zu einer umwelt-, tier- und klimafreund-
lichen Landwirtschaft, in der Bauern gut von ihrer Arbei
leben kénnen®, so fasst ,Wir haben es sact!™- Sprecher
Jochen Frirz die Forderungen an die Bundesregierung
zusammen, die von iiber 100 beteiligten Organisationen
formuliert wurden.

Um diesen Worten Nachdruck zu verleihen, fand die , Wir
haben es sac!®-Demonstration zum achien Mal parallel
zur Internationalen Griinen Woche in Berlin stat.

Angefithrt von 160 Traktoren protestierten etwa 33.000
Menschen auf der Strecke vom Hauptbahnhof Richtung
Regierungsviertel. Laur auf Kochwpfe trommelnd und
mit Plakaren bestickt machten sie auf die Gefahren von
Glyphosat, das weloweite Hisfesterben und das massive
Artensterben aulmerksam, Wie jedes

Jahr waren auch einige Lieferanten der oagEs ST

Uplinder Bauernmolkerei dabei, die mit Em s
ihren Traktoren zum Teil cine 14-stiin- D [
dige Anfahrt bis in die Hauprstade auf "CCKE
sich genommen hatten. ;

[.-';Dﬁa'.irffi-'r Bio-Milch
fiir die Demonsiranten

Unsere Landuivie mittendrin

Wir stellen uns vor:
Biolandhof Barmbach,
Familie Heun

Beinahe 60 Jahre - so lange besteht unser Hof Barmbach
in der Gemeinde Brechen, Kreis Limburg-Weilburg schon.
Seit 2010 fithren wir, Christoph und Christian Heun, den
Hof als Vawer-Sohn-GbR, immer uneerstiicet durch unse-
re Ehefrauen Anette und Svenja. Christian und Svenjas
Kinder, Jannes und Ella sowie Oma Maria kamplettieren
den Vier-Generarionen-Hof.

Seit 25 Jahren betreiben wir dkologische Landwirtschaft
nach Bioland-Richtlinien, da wir gute Qualitit erzeu-
gen und gleichzeitig die Umwelr schonen méchren. Aus
diesem Grund liefern wir unsere Milch seic 1999 an die
Uplinder Bavernmolkerei. Akwell stammt die Milch von
65 Milchkiithen, dic mir ithrer Nachzuchr auf dem Hof
leben. Zusirzlich halten wir 20 Schweine, 150 Legehennen,
4 Kawzen und unseren Hofhund Nila.

Auf 46 ha Ackerland bauen wir verschiedene Getreide-
und Gemiisesorten an, wihrend sich die Tiere auf 22 ha
Griinland wohl fiihlen.

Im _Barmbacher Bioladen® auf unzerem Hof bieten wir seir
2001 unsere cigenen Erzeugnisse und weitere Bio-Produkre
an. Zusitzlich betreiben wir seit 2015 eine Milchtankstelle
an unserem Hof.
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